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Dedicato a 

tutti coloro che sono pionieri di se stessi, 
e a tutti coloro che sono pronti a diventarlo, 

alla conquista di quella Libertà 
che non è una condizione 

ma uno Stato d’Essere interiore, 
indipendente dalle condizioni esterne.  
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Prefazione 
 
 
Cara lettrice - Caro lettore, 
  
quello che hai tra le mani non è un semplice manuale: è uno strumento, 
creato con lo scopo di aiutarti e sostenerti nell’esercizio dei tuoi Diritti e, 
soprattutto, aprire uno scorcio nel tuo panorama interiore che possa con-
durti verso una maggiore consapevolezza. 
  
Gli ultimi anni sono stati per me fonte di crescita e ispirazione. 
L’operazione di sottomissione di massa attuata con forza crescente dalle 
istituzioni italiane e mondiali mi ha indotto ad approfondire questa grande 
astrazione che è la legge, permettendomi di riscoprire il confine tra diritto 
e dovere, tra Essere Umano e Cittadino, tra Individuo e Persona. 
Ma, sopra ogni altra cosa, mi ha permesso di ricordare che i doveri sono 
subordinati alla garanzia dei diritti, e che questi ultimi non vanno richiesti o 
pretesi, bensì esercitati. Dopotutto, chiedere il permesso implica delegare 
la scelta a un’autorità esterna che potrebbe anche negarsi, mentre un di-
ritto deve essere attuato in quanto tale! 
  
L’osservazione di me stesso e delle persone intorno a me mi ha fatto notare 
un altro elemento importante, forse il più importante di tutti: esiste una 
forma collettiva di timore reverenziale nei riguardi delle forze dell’ordine e 
degli organi pubblici, una sorta di incantesimo che induce le persone a per-
cepire queste entità come emanazioni eteree dall’autorità indiscutibile. Co-
strutti ben radicati in un retaggio culturale plurimillenario, che per igno-
ranza e pigrizia vengono raramente messi in discussione. 
In realtà, la "cosa pubblica" è una struttura al servizio del Cittadino; è una 
costruzione giuridica creata per offrire servizi e garanzie, e in quanto tale 
ha solo obblighi e nessun diritto. Al suo interno è composta da individui, 
soggetti a leggi e norme come chiunque altro. 
Le istituzioni e i pubblici uffici sono costituiti da persone. 
I pubblici ufficiali sono persone. 
Le cosiddette "autorità" sono persone. 
Per essere precisi: sono Esseri Umani rivestiti di un ruolo, oltre a quello del 
Cittadino, che porta con sé l’obbligo di servire la comunità. Individui altret-
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tanto assoggettati a un modello sociale tossico, e che per una buona mi-
scela di ignoranza, arroganza e incoscienza, possono finire per anteporre i 
propri interessi ai propri obblighi pubblici, nonché morali. 
 
E che dire di tutti quei conflitti tra i Cittadini stessi, che vogliono imporre la 
propria versione della realtà sull’altro disconoscendo allo stesso tempo 
quella verità oggettiva che hanno sotto il naso? 
Non si tratta forse di dissonanza cognitiva? 
Menti plagiate da quella che, senz’altro, ha tutta l’aria di un’opera di mani-
polazione massiva, elaborata e attuata in modo magistrale, e con notevole 
lungimiranza. 
Con quale fine? 
Rimbambire il popolo al punto tale da poterlo condurre con facilità, come 
un gregge ben ammaestrato, per mezzo delle voci dei social e dei “tiggì”. 
Sto generalizzando, lo so. Fortunatamente esistono individui immuni a que-
ste voci fuori campo, un’immunità che non ha nulla a che vedere con le 
punturine… 
 
Insomma, questi ultimi anni sono stati teatro di azioni che nulla hanno 
avuto a che fare con la Costituzione e con i Diritti Inviolabili dell’Uomo, sce-
nari di terrorismo psicologico e ricatto sociale che, tuttavia, costituiscono 
una grande opportunità per aprire gli occhi e riscattare la propria sovranità 
individuale, intesa come la capacità di esercitare la libertà senza porla a con-
dizioni. 
 
Fare questo richiede, senz’ombra di dubbio, una certa opera interiore di 
consapevolezza, indispensabile per poter andare oltre quelle paure irrazio-
nali programmate così profondamente nel subconscio. 
In quanto professionista del benessere, non posso che suggerire di com-
piere tale opera, riconoscendo la paura e l’ignoranza dentro di sé per tra-
sformarle in consapevolezza e determinazione. 
Una vera e propria rivoluzione interiore, a cui quest’epoca ci invita con de-
cisione. 
  
Con l’augurio, dunque, che questo compendio non sia solo uno strumento 
per facilitarti nella pratica, ma soprattutto risvegli in te il desiderio e l’esi-
genza di essere Sovrano di te stessa o di te stesso… 
 

Daniele D. 
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Introduzione 
 
 
Prima di cominciare, è necessario creare un po’ di contesto. 
  
Noi siamo Esseri Umani -nel caso tu non senta di appartenere a questa ca-
tegoria, ti invito a fare dono di questo libretto a un altro Essere Umano… 
  
Ciò che siamo è intrinseco nella nostra natura, e in quanto tale non può 
essere soggetto ad alcuna legge o artificio. 
Eppure sembriamo essere l’unica specie sul pianeta incapace di seguire e 
rispettare la nostra natura. Al contrario, abbiamo necessità di strutture che 
regolino esplicitamente la nostra vita, con organismi che ne impongano il 
rispetto e ne puniscano la violazione. 
 
Non mi dilungherò nell’analisi delle motivazioni storiche e antropologiche, 
né sugli aspetti spirituali e filosofici. 
Ciò che è importante sapere è che oggi esistono Convenzioni e Trattati san-
citi appositamente per riconoscere e garantire in modo esplicito i diritti 
intrinsechi alla natura umana, ovvero il diritto a esistere, alla dignità, a uno 
spazio abitativo, alla famiglia, all’espressione di sé e del proprio pensiero, 
ecc. 
  
Lo scopo di questa premessa è tuttavia più sottile. 
Quando si parla di Diritto, e soprattutto quando si entra in un delicato e 
complesso argomento come quello dei Diritti Umani, è sempre bene ricor-
dare che qualsiasi norma o regola scritta è valida se è riconosciuta nell’am-
bito in cui deve essere applicata. 
Non esiste una legge universale. Ogni legge è variabile a seconda del luogo, 
del periodo, a volte perfino in base alla classe sociale o alla posizione che si 
ricopre. 
Ma soprattutto, viene applicata solo se conosciuta e riconosciuta. 
Questo è il principio dell’efficacia sociale, ed è ciò che rende le consuetudini 
e le usanze simili alle leggi. 
 
L’importanza di questo principio diventa particolarmente evidente, per 
esempio, quando ci si trova a dover far valere i propri diritti dinanzi ai Pub-
blici Ufficiali o alle Forze dell’Ordine, che per ignoranza o incoscienza po-
trebbero non riconoscerti ragione. 
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In circostanze come queste, ogni pretesa non ha alcun senso e finirebbe, al 
contrario, per alimentare un conflitto irrisolvibile. È sempre opportuno cer-
care un dialogo diplomatico, e ricondurre eventuali liti alla ricerca dei rife-
rimenti normativi o alla discussione scritta e certificabile. 
Ecco perché, in ciascuno dei casi che presenterò nelle prossime pagine, ho 
citato tutte le norme a supporto, che potrai utilizzare a tua volta in caso di 
necessità. Nei capitoli principali ho riportato i testi delle leggi più impor-
tanti, così che tu possa cominciare a prendere famigliarità con i testi uffi-
ciali. 
 
Non temere di mostrare queste stesse pagine, all’occorrenza. Hai tra le 
mani uno strumento: utilizzalo ogni volta che ne senti la necessità. 
  
Ricorda, in ultimo, che sebbene alcune parti di questo compendio facciano 
riferimento a leggi internazionali, il contesto entro cui stiamo collocando i 
casi proposti è quello del diritto positivo dello Stato Italiano. 
 
 
Detto questo, sono tenuto a farti presente che tutte le informazioni qui rac-
colte sono frutto di uno studio approfondito e di esperienze personali, che 
tuttavia non costituiscono indicazioni professionali né sostituiscono la 
consulenza di un professionista. 
Potrebbe essermi sfuggita qualche norma o qualche regolamento, oppure 
potrebbero essere state approvate modificazioni alla legge nel tempo inter-
corrente tra la stesura e la pubblicazione. Insomma, considera questo con-
tenuto come un’opinione personale che, per quanto fattibilmente accu-
rata, può essere soggetta all’errore umano. 
  
Per questa ragione, il primo invito che ti pongo è quello di leggere il ma-
nuale per intero. 
Sfoglialo, almeno una volta, così da conoscere quali sono i casi che pro-
pongo e poterli ritrovare all’occorrenza. 
Inoltre ricorda: per esercitare un diritto devi prima conoscerlo. Sono certo 
che scoprirai cose interessanti! 
  
Il secondo invito che ti pongo è di tenere questo compendio a portata di 
mano, pronto per essere consultato. 
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Non temere di aprirlo davanti un Pubblico Ufficiale o un agente delle Forze 
dell’Ordine. Se ritieni che qui siano riportate informazioni utili alla tua di-
fesa, mostralo al tuo rappresentante legale che saprà trarne i contenuti e 
utilizzarli in modo opportuno. 
  
Il terzo invito che ti pongo è di condividere. 
L’unico modo per cambiare l’andamento sociale collettivo di questo tempo 
è generare un movimento che volge in una direzione differente. Obbiettivo 
che richiede il raggiungimento di una massa critica di persone consapevoli. 
Dobbiamo diventare tanti, informati, capaci di riflettere e di pensare auto-
nomamente, di confrontarci e sostenerci senza cadere nel tranello della 
lite, anche quando abbiamo opinioni diverse.  
Dobbiamo creare nuove consuetudini, fondate sull’equità anziché sull’au-
torità. 
Condividi. 
 

Ogni persona in più che esercita un diritto fino a ieri dimenticato 
è una persona in più al tuo fianco. 

 
Ps.: alla fine di ogni sezione trovi alcune pagine bianche per le annotazioni, 
nelle quali puoi riportare articoli di legge, aggiornamenti, appunti e altre 
informazioni che potrebbe essere utile tenere a portata di mano, all’interno 
del tuo manuale personale del Cittadino Consapevole. 

  


